
 

 

Wandeling: ‘Kijk! Laat je verrassen door het werk van Gods Geest!’  
Een ontdekkingsreis naar het werk van de Geest in je directe omgeving  

 

Doel:  

Deelnemers leren de Geest te zoeken en te herkennen in het dagelijks leven en de buurt, zich 

bewust van de onverwachte en creatieve manieren waarop de Geest werkt, en verbinden dit met 

concrete, diaconale daden.  

Tijdsduur: Circa 2 uur  

  

1. OPENING & TOERUSTING (30 min)  

Welkom & Gebed (5 min)  

• Lichtmoment: Steek een kaars aan als symbool van Gods aanwezigheid. Dit verbindt de 

fysieke handeling van het licht met de spirituele werkelijkheid van de Geest, die vaak 

onzichtbaar en ongrijpbaar is, maar wel aanwezig in de wereld.  

  

• Gebed: "Heer, open onze ogen om te zien waar Uw Geest werkt in de wereld. Geef ons een 

ontvankelijk hart om de verrassingen van Uw werking te herkennen en onze daden te 

richten naar uw missie."  

  

Verdieping: De Geest in de Bijbel (25 min)  

Een korte overdenking over de werking van de Geest. De Geest is altijd de bron van het leven, en 

werkt vaak op onverwachte manieren, die soms tegen onze verwachtingen ingaan. Deze verdieping 

helpt om de deelnemers voor te bereiden op de wandeling door hen te helpen inzien hoe ze de 

Geest kunnen herkennen in hun omgeving.  

 

De Geest als Schepper en Vernieuwer (Genesis 1:2, Psalm 104:30, Johannes 3:8)  

• In Genesis 1:2 zien we de Geest van God zweven over de wateren. De Geest is vanaf het 

begin betrokken bij de schepping en het leven. De Geest is de bron van vernieuwing, 

verandering en creatieve kracht.  

  

• Psalm 104:30 benadrukt de rol van de Geest als de kracht die nieuw leven geeft. Dit vers 

roept het beeld op van de Geest die niet alleen schept, maar ook voortdurend vernieuwt.  

  

• Johannes 3:8 laat ons zien dat de Geest onvoorspelbaar is. Deze tekst benadrukt de 

ongrijpbaarheid en de verrassende werking van de Geest.  

  

De Geest en de Missie van de Kerk (Handelingen 2:1-4 en Handelingen 10:9-16)  

• In Handelingen 2 zien we de Geest zich krachtig manifesteren op de dag van Pinksteren. 

Niet alleen de apostelen ontvangen de Geest, maar de hele gemeente. De Geest zet de 

gemeente in beweging voor de wereld. De Geest zorgt ervoor dat de Kerk zich richt op de 

wereld buiten haar muren en andere grenzen overschrijdt.  

  

• Handelingen 10:9-16 vertelt het verhaal van Petrus' visioen, waarin de Geest hem oproept 

om de grens tussen joden en heidenen te doorbreken. Gods Geest maakt de weg vrij voor 

een breder verstaan van Gods redding. Dit visioen staat symbool voor de verrassende en 



 

 

 

grensverleggende manier waarop de Geest werkt.  

  

In relatie tot de Wandeltocht  

• De Geest is altijd in beweging, onverwacht en grensoverschrijdend. De vraag "Waar 

beweegt de Geest?" nodigt uit om niet alleen in de kerk of het vertrouwde gebied te zoeken, 

maar om Gods aanwezigheid te zoeken in de alledaagse realiteit van de buurt.  

  

• Het is van belang dat we de Geest herkennen in de 'kleine' dingen van het dagelijks leven, 

in de mensen om ons heen, in de natuur, in kunst en cultuur – de Geest werkt vaak op 

subtiele en onverwachte manieren.  

  

Uitleg van de Wandeling (5 min)  

• Instructies voor de wandeling: We gaan nu een wandeling maken door de buurt met de 

vraag in ons hart: “Waar beweegt de Geest?” Houd je ogen open voor tekenen van leven, 

verandering en hoop. Misschien zie je een situatie die vernieuwing nodig heeft, of ontmoet 

je iemand die het nodig heeft om Gods liefde te ervaren. De wandeling is bedoeld om 

bewust te worden van Gods aanwezigheid in het gewone leven.  

  

2. WANDELING: ONDERWEG MET DE GEEST (40 min)  

Wandelroute: Kies een route die door verschillende soorten plekken leidt – een park, een wijk, een 

straat met winkels, een plek van armoede of sociaal probleem. Dit bevordert het gesprek over hoe 

de Geest zich in verschillende contexten manifesteert.  

Reflectiemomenten: Bij elk stopmoment of interessante plek kunnen deelnemers stilstaan en een 

van de volgende vragen reflecteren:  

  

o Waar zie ik tekenen van de Geest? Bijvoorbeeld: nieuwe initiatieven, mensen die elkaar 

helpen, tekenen van creativiteit of hoop.  

  

o Waar ervaar ik de gebrokenheid van de wereld, en hoe roept de Geest ons op om in actie te 

komen?  

  

o Hoe zou de Geest ons kunnen uitdagen om de wereld anders te zien, of zelfs andere 

mensen te benaderen?  

  

In stilte wandelen: Neem ook enkele momenten van stilte waarin de deelnemers zich volledig 

richten op hun omgeving en de Geest vragen om hen te leiden in wat ze zien.  

  

3. NABESPREKING: WAT HEB JE GEZIEN? (30 min)  

• Terugkomst in de groep: De deelnemers komen samen terug om hun ontdekkingen te 

delen. Ze bespreken de beelden, ervaringen en gedachten die hen het meest hebben 

geraakt.  

  

Gesprek:  

• De Geest in het alledaagse leven: Hoe wordt Gods Geest zichtbaar in gewone, dagelijkse 

handelingen? Hoe kunnen we Gods aanwezigheid in onze buurt herkennen, bijvoorbeeld in 



 

 

 

kleine gebaren van vriendelijkheid, in de natuur, in gesprekken met onbekenden, of in 

mensen die zich inzetten voor de gemeenschap?  

  

• Verbondenheid met de missio Dei (de missie van God): Hoe kunnen wij als 

gemeenschap van gelovigen bijdragen aan de missie van Gods Geest in de wereld? De 

Geest roept ons op om niet alleen naar onszelf te kijken, maar om actief te zoeken naar 

manieren om in de samenleving aanwezig te zijn.  

  

Verdiepende vragen:  

1. Wat was voor jou het meest verrassende moment tijdens de wandeling? Waarom?  

  

2. Welke plekken of mensen riepen in jou de vraag op: "Hoe zou de Geest hier kunnen 

werken?"  

  

3. Welke concrete actie kun jij ondernemen in je buurt, geïnspireerd door wat je hebt gezien?  

  

4. AFSLUITING & ZEGEN (20 min)  

Creatieve afsluiting  

Deelnemers schrijven hun bevindingen of gebeden op een kaartje en leggen deze op een centraal 

punt als een collectief gebed voor de buurt.  

• Zegenbede:  

"Moge de Eeuwige jou leiden om te zien waar de Geest aan het werk is in deze wereld. 

Moge jouw hart ontvankelijk zijn voor de verrassende en onverwachte manieren waarop 

Gods liefde zich laat zien, en moge jij een instrument zijn van Zijn vrede en vernieuwing."  

  

  

 

 


